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Het programma van vanavond:




1. De begeleiders.
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2. Chateau de Grande Romaine
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Facilities

Boules pitch

Disco

Floodiit basketball courts

Full size and mini football pitches
Games room

Cinema room

On-site activity bases

Outdoor heated swimming pool (May-Sept)
Pool bar

Classrooms

Spacious dining room
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Na een flinke reis (met een pauze voor het eten van de zelf
meegenomen lunch) komen we aan bij het Louvre. Bezoek
start rond 14.00.




15.30

Vertrek naar CGR, aankomst rond 17.00. Spullen
uitpakken, kamer ‘opmaken’ en settelen.




18:30

Avondmaaltijd op het park gevolgd door een zeer
Franse avondactiviteit.




22:00

Bedtijd en het moment waarop het in het Chateau stil
dient te zijn.




Dinsdag 07.15
Ontbijt (geholpen door de docenten-wekservice).
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08:15
Vertrek met de bus naar Parijs.




10:00-12:00

We worden in het centrum afgezet door de bus en
doen een fietstour met een gids.
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12.00-12.30

Tijd voor lunch (meegenomen van CGR) in de Tuin
van de Tuilerieen.




13:15-14:30
Boottocht over de Seine. Vertrekpunt Pont de [’Alma.

_



14:30-16:00
Vrije tijd op en rond de Place de la Concorde.




16:15

De bus haalt ons weer op, voor de terugreis naar CGR.
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Donderdagavond: maaltijd, gevolgd door het inpakken
van de tassen en vrije tijd (en, als het weer he
toelaat, een kampvuur) op het Chateau.
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Vrijdag 07:45

Vertrek per bus naar Versailles. Ontbijt krijgen we
mee en eten we onderwesg.




09:30-12:15
Bezoek aan het paleis en de tuinen van Versailles.
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12:30/18:30

Vertrek en verwachte aankomsttijd bij De Sprong. Op de
website worden eventuele veranderingen doorgegeven!
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4. Eten.

* Op dag 1 nemen leerlingen zelf hun ontbijt en lunch mee! Verder
wordt daarin voorzien door CGR.

* Op alle eetmomenten wordt rekening gehouden met de
doorgegeven allergieen/dieetwensen. Zorg dat de leerling dit
zelf ook goed in de gaten houdt.

« Zelf meenemen:

» Voldoende (gezonde en energierijke) tussendoortjes voor alle
dagen.

» Voldoende drinken en in ieder geval 1 herbruikbare fles.
 Hierbij geldt: geen energiedrankjes, alcohol en drugs!




MONDAY

—————

Breaded Turkey Fillet
Mushroom Strogonoff
Side

l’!ah potatomdgoe
& Couscous

Peas & Baby Carrots

Peackes B ore

Soup of the Day

Cold meat platter
and salad bar

choice of meat,
vegetarian option
or vegan

TUESDAY

———

WEDNESDAY

THURSDAY

AVAILABLE EVERYDAY

FRIDAY

SATURDAY

—— e

Prepare your own packed lunch. Make a sandwich or salad box from the following choices -
‘ham, turkey, cheese, tuna mayonnaise, eggs. cheese, salad, jam or honey. Crisps, biscuits and fruit.

Bolognaise Sauce
Vegetable Bolognaise

Side
‘Spaghetti
& Garlic Bread
Broceoll & Glazed

Chocolate mousse

Roast Loin of Pork
Pineapple sauce.
Tomato, cheese
‘and basil quiche
Sido
&Rice
‘Cauliffower &

Julienne Vegetables

Sugar-Dusted
Ring Donut

Chicken in Red
Wine Sauce

Three Cheese Tart
Side

Roast potatoes.
& Butterfly Pasta

Mixed Green Vegetables

& Sliced Carrots

Apricot tarte

Battered Fish Fillet
Tartare Sauce
Lasagne
Side
"Steakhouse” chips
'vm-&,-s,.wengcom :

ice cream

For your last evening, we offer you a tasting of snails

Vegetable Rissotto
Side

Plain potéto wwdgos
& Garlic. Bread

Broccoll &

Roasted Mixed Peppers

Lemon Drizzle Cake

SUNDAY

——T

Mushroom sauce
Vegetable Vol au vent
Side

Dauphinois Potatoes
& couscous

Roasted Tomatoes
& Green Beans

Chocolate Eclair

Healthy Choices

Available daily

Fresh fruit »
- every mealtime @

Unlimited salad

- from our salad bar, lunch &
dinner

Unlimited Drinks

Coffee, tea, chilled squash

Dietary &
Allergens

We can cater for a wide variety
of food requirements when
notified in advance, including
allergies, intolerances, medical
conditions, and those specified
by culture and religion.

It may not always be possible
to cater for more specific diets
such as weight management
programmaes, organic etc.

Some of our dishes contain
ingredients that are produced
in a factory which handles
nuts - please ask us for more
information.

This menu applies to weeks commencing:
31/7,14/8, 2878, 11/09, 25/08, 09/10, 23/10, 6/11,
20/1, 4021812



5. Slapen.
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6. Kleding.

/////W ‘mee en houd rekening

l oude kleding mee te
/ /////

neem een plastic zak mee voor



/. Wat mee te nemen en wat niet.

» Zelf meenemen:
* Een geldig identiteitsbewijs!

» Ontbijt en lunch voor dag 1, tussendoortjes en minstens eén herbruikbare
drinkfles voor alle dagen.

« 1 of meerdere handdoeken.

» Genoeg comfortabele kleding en schoenen en een zak voor vieze/natte kleding.
* Een beetje zakgeld - en een manier om dit veilig mee te nemen.

 Praktisch: een of meerdere pennen en een horloge.

* Niet meenemen:
» Energiedrankjes, alcohol, drugs.
* Mobiele telefoons en overige waardevolle spullen.




8. Belangrijkste zaken op een rij.

» Vertrek: op maandag 06:45 aanwezig bij De Sprong!
« Zonder geldig legitimatiebewijs is vertrek niet mogelijk.

« Aankomst: op woensdag rond 18:30 terug.
 Bij grote afwijking zal dit op de website van Nehalennia worden
gepubliceerd.

« Waardevolle spullen, waaronder mobiele telefoons, mogen niet
worden meegenomen.

| eerlingen dragen allemaal een keycord met telefoonnummers van
de docenten en gaan onder geen beding alleen door de stad lopen.
* |In noodgevallen zijn mentoren en school te bereiken:
* Mevrouw Scholtsz 06 25510986
* Meneer Lameijn 06 20292390
* School 0118 656265
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